
なります。

そ

し

り

こ

運動をし

秋
あき

が深
ふか

まり、

休憩
きゅうけい

時間
じ か ん

や

ひ

ひっこ
く

平成２３年１１月９日 広島市立安北小学校 保健室 No．８

朝
あさ

・晩
ばん

の冷え込
ひ え こ

みがきびしくなりました。かぜをひかないよう、体調
たいちょう

をしっかり整
ととの

えましょうね。

体育
たいいく

の時
とき

などは外
そと

でしっかり体
からだ

を動
うご

かして、寒
さむ

さに負
ま

けない、じょうぶな体
からだ

にしましょう。
だんだんと寒
さ む

くなってきました。背中
せ な か

をまるめて生活
せ い か つ

していませんか？姿勢
し せ い

がわるいと体調
た い ち ょ う

をくずしやす
さ む さ ま せ す じ
寒さに負けずピンと背筋をのばしてすごしましょう。

正しい姿勢

いたあご

んだおなか

のびたせすじ

のびたひざ

せすじはぴんとのばす！

おしりはぴったり！

ひざは直角！
正しい
た だ し い

姿勢
し せ い

ができているかな？姿勢
し せ い

は自分
じ ぶ ん

ではわかりづらいので、
ひ と み か く に ん
まわりの人に見てもらい確認してみましょう。

しっかり

外で遊ぼう
正
ただ

しい姿勢をたもつのに必要なもの。

れは、体を支えている骨と筋肉です。

っかり体を動かすと骨や筋肉は強くな

ます。骨と筋肉が強くなると姿勢を保つ

とができます。しっかり外で遊んだり、
て体を動かしましょう。



① 歯みがきカレンダー 1１月１日（火）～３０日（水） １２月１日（木）にもってきましょう。

② 歯のそめだし

１１月の歯っピー月間の取り組みです。保護者のみなさま、ご協力よろしくお願いします。

～口
く ち

を大
お お

きくあ

○「おく歯まで歯ブラシがと

「 ○「歯と歯の間はここだな

は口を大きくあけて、たしか

○歯と歯ぐきの間もしっかり

「歯
し

周病
し ゅ う び ょ う

の

１０月

ほけんし

が

な

※

１４日（月） １・２年

１５日（火） ３・４年

１６日（水） ５・６年

１８日（金） ひまわり
けてみがこう～

どいているかな」

」など、みがきのこしやすいところ

めながらみがくといいですね。

みがきましょう。

予防
よ ぼ う

」にとても大切
た い せ つ

なことです。

の保健室

つのようす

く

階

るの

よく

み

とが

とが
そめだしの日に自分でもってくるもの

・歯ブラシ

・コップ

・よごれてもいいタオル せんたくばさみ

（首元にかけておくものです）

・てかがみ

（口の中を見るために使います）
～お家の方へ～

そめだしを終えてから、どこが赤くなったかを

記録した用紙を持ち帰りますので、

お子さまと一緒にみがきかたを

ふりかえってみてください。

・あかえんぴつ

１１月の保健
ほ け ん

朝会
ち ょ う か い

５年２組 保健
ほ け ん

給食
き ゅ う し ょ く

委員会
い い ん か い

「 階段
か い だ ん

で気
き

をつけるケガ 」

について、発表
は っ ぴ ょ う

してくれました。

段
か い だ ん

で飛
と

び降
お

りたり、走
は し

って登
の ぼ

り降
お

りたりす

は、大
お お

けがをする原因
げ ん い ん

になるということが

わかりましたね！

んながけがをしないように意識
い し き

していくこ

けがを防
ふ せ

いで、楽
た の

しい学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

を送
お く

るこ

できます。気
き

をつけましょう！

とても危険！
10 月は、9 月に比
く ら

べて教室・ろう下かいだんのケガ

増
ふ

えてしまいました。寒
さ む

くなり校内
こ う な い

で過
す

ごすことが多
お お

ります。校内
こ う な い

での過
す

ごし方
か た

を考
かんが

えてみましょう。

けがをした人 ２１１ 人
（この２０日間にけがをして保健室で手当てをうけた人数）

きょうしつ ７ 人 （1 人増える）

ろうか

かいだん ７ 人 （ ３人増える）

どうろ １ 人 （ ２人減る）

この場所の結果は、不注意によるけがの人数です。
階段は


