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夏休み
な つ や す み

が終
お

わり、学校
が っ こ う

ませんか？まだまだ夏休
な つ や す

学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

がはじまりました！夏休
な つ や す

みは楽
た の

しかったです

夏休
な つ や す

みの生活
せ い か つ

リズムだと思
お も

います。

しかったですか？疲
つ か

れて
校
っ こ う

生活
せ い か つ

元気
げ ん き

に

から目
に早
は や

く慣
な

れるためにも、

安全
あんぜん

に学校
が っ こ う

こ う

な か

れるためにも、規則正
き そ く た だ

しい生活
せ い か つ

リズムを取
と

りもどしましょう！

学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

を送る
お く

ために☆３つのスイッチオン

こ う

な か

りもどしましょう！

つのスイッチオン！
夏休
な つ や す

みについつい朝
あ さ

ね

ぼうをしていた人
ひ と

も、

朝
あ さ

は早
は や

起き
お き

をして学校
が っ

モードの生活
せ い か つ

にスイッ

チオン！

朝
あ さ

日をあびると体
か ら だ

の中
め

ね

も、

学校
が っ

にスイッ

中

がさめます。

～歯
は

と

歯
は

と

りやす

いです

肉炎
に く え ん

の

朝
あ さ

ごはんをたべると、

脳
の う

に栄養
え い よ う

がとどき、脳
の う

が働
は た ら

きはじめます。そ

して、うんちもでてお

なかの中
な か

もすっきり。

脳
の う

とおなかの
スイッチオン！

歯
は

のあいだを上手
じ ょ う ず

にみがこう～

歯
は

のあいだは、食
た

べかすがたま

いところで、むし歯
ば

になりやす

。だから歯垢
し こ う

もできやすく、歯

原因
げ ん い ん

にもなります！
学校
が っ こ う

体
か ら だ

う。そうすると、

っすりと

きて

よく
は や ね

学校
が っ こ う

にいる昼間
ひ る ま

は、

体
か ら だ

をたくさん動
う ご

かそ

う。そうすると、夜
よ る

ぐ

っすりと眠
ね む

ることがで

きて次
つ ぎ

の日
ひ

の朝
あ さ

気持
き も

ち

よく目
め

が覚
さ

めます。
は や ね
早寝

し

早寝のスイッチオン！

歯
は

と歯
は

のあいだに注意
ち ゅ う い

して、

歯
は

ブラシをこきざみに

うごかしてみよう！



～８月２５日

学校
が っ こ う

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

では
、

、健康
け ん こ う

に安北
や す き た

小学校
し ょ う が っ こ う

の児童
じ ど う

の発育
は つ い く

や

た。講演
こ う え ん

では歯科
し か

校医
こ う い

の深山
み や ま

治療
ち り ょ う

することの大切さ
た い せ つ

を教
お し

えていただきました。

7 月の保健室
ほけんしつのようす

７月は、６月にくらべて教室
き ょ う し つ

でのケガが

教室
き ょ う し つ

での過
す

ごし方
か た

を考
かんが

えてみましょう。「

走
は し

らない。ふざけいでけがをするようなことをしな

い。」ということに気
き

をつけましょうね。

けがをした人 １２７

（この２０日間にけがをして保健室で手当てをうけた人数）

きょうしつ １７ 人 （

※こ

深山先生のお話より

日 学校保健委員会を行いました

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

結果
け っ か

、新体力
し ん た い り ょ く

テスト
て す と

、体力
た い り ょ く

つくり・

や健康
け ん こ う

状態
じ ょ う た い

について、学
が っ

校医
こ う い

の先生方
せ ん せ い が た

と話し合
は な し あ い

深山先生
せ ん せ い

より、歯科
し か

治療
ち り ょ う

のいろいろな方法
ほ う ほ う

を紹介
しょうかい

えていただきました。

保健室
ほけんしつのようす

でのケガが増
ふ

えました。

えてみましょう。「教室
き ょ う し つ

では、

ふざけいでけがをするようなことをしな

をつけましょうね。

１２７ 人
（この２０日間にけがをして保健室で手当てをうけた人数）

（１５人増える）

９月の保健
ほ け ん

6 年４組 保健
ほ け ん

給食
き ゅ う し ょ く

「けがを防ぐためのおさらいクイズ

について、

みんなが安全
あ ん ぜ ん

に気持
き も

学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

○どうろでは、走
は し

ったり
み ち

治療することが大切です。

いました～

・健康
け ん こ う

の取組
と り く み

をもと

話し合い
は な し あ い

を行
お こ な

いまし

紹介
しょうかい

していただき、

保健
ほ け ん

朝会
ち ょ う か い

給食
き ゅ う し ょ く

委員会
い い ん か い

「けがを防ぐためのおさらいクイズ 」

について、発表
は っ ぴ ょ う

してくれました。

気持ちよく

生活
せ い か つ

をすごすためにも

ったり
ひ ろ あ る
ろうか
８人

どうろ １ 人

の場所の結果は、不注意によるけが

（ ）に中は、前月の人数とくらべて

かいだん （

結果は、不注意によるけが

）に中は、前月の人数とくらべて
歯
は

の治療
ち り ょ う

は、歯
は

の健康
け ん こ う

だけでは

なく、体
か ら だ

の病気
び ょ う き

にもよい影響
え い き ょ う

があり

ます。乳歯
に ゅ う し

のむし歯
む し ば

は、そのまま

にしておくと、永久歯
え い き ゅ う し

の成長
せ い ち ょ う

や歯
は

並び
な ら び

にも悪い
わ る い

影響
え い き ょ う

があるので、
ち り ょ う た い せ つ
の人数です。

います。

５人減る）

（ ４人減
へ

る）

の人数です。

います。

道に

○ろうか・階段
か い だ ん

では、右側
み ぎ が わ

○教室
き ょ う し つ

では、走
は し

らないこと

ケガをするようなことをしないこと

を意識
い し き

して生活
せ い か つ

しましょうね。

に広がって歩かないこと

右側
み ぎ が わ

を歩き走
あ る き は し

らないこと

らないこと、ふざけあいで

ケガをするようなことをしないこと

しましょうね。


