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まだ梅雨明けしていませんが、晴れた日は夏らしい天気ですね。こんがり日焼けをしている人が目立つよ

うになりましたね。いよいよ夏本番間近です！夏に心配なのが熱中症です。去年の夏はとても暑かったの

で、日本中で熱中症になる人がいました。今年も去年に続き暑い日が続くようです。熱中症にならないよ
ね！
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●でこぼこした歯ならびのところ
全学年で染めだしを行いました。きちんと歯

みがきができたと思っていても、赤く染まった歯

があってみがきのしに気かつきましたね

これから、歯みがきするときには、下のこと
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はやめましょう。

蒸し暑い夏は、体力もうばわれ病気になりやすい時期です。感染症も流行
は や

りやすいです。

本校でも数人感染者が出ています。夏に流行
は や

る感染症を紹介します。

６月は、５月にくらべ し

た。反対に体調が悪い

れがでたのかもしれま

がや病気に負けない体

けがをした人
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※この場所の結果は、不
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６月の保健朝会

6 年３組 保健給食委員会

「ろうかや階段のけがについて」

について、発表してくれました。

ろうかや階段のケガがどんなにあぶない

かよくわかりましたね。ろうかや階段では

まわりを気をつけて歩きましょう。

です。

かなり痛みます 症状がでます。
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こともあります。

※出席停止です

○体調がわるい人

裏面に熱中症について詳しく掲載しています！
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てケガをした人が少なくなりま

人が多かったです。運動会の疲
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保健室で手当てをうけた人数）

２ 人 （ ５人減る）

１３人 （ ６人減る）
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へ

る）

注意によるけがの人数です。

しつのようす
人数とくらべています。
予防の基本は、

手洗いうがい
ヘルパンギーナ

高熱とのどの痛みがあ

り、特にのどは、白い水

ほうができるため、
プール熱 （咽頭結膜熱）

高熱とのどの痛みのほか、

目の痛み・かゆみ・充血な

ど、結膜炎のような
手足口病

手のひらや足の裏、口の

中に小さな発しんや水ほ

ができ、熱が出る
毎日、気温が３０℃を超す日が増えてきまし

た。くもりの日でも蒸し暑く、体力をうばわれ

ます。そんなとき注意しなければならないのが

熱中症です。体調が悪い時は外に出てあそぶの
○夜遅くねた人（睡眠不足）

○朝ごはんを食べていない人

○水分補給をしない人

○ぼうしをかぶらない人
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