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テレビは正面から見ましょう。いつも

横目で見ていると、視力に左右差が

出ることもあります。また、ゲームな
②「ぱっ」と目を開く
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ど狭い範囲で画面を見続けると目に

よくありません。時間を決めましょう。



けがをした人 ９３人

・ きょうしつ １６人（大変だ！）

（１０月こそは９人をこえないようにしよう）

・ ろうか・かいだん ４人

（１０月も３人をこえないようにしよう）

・ どうろ ６人

（１０月は３人をこえないようにしよう）

９月のほけんしつ

ム

い

季節の変わり目です。

体調管理をしっかりしましょう！

判断せずに眼科を受診してみてくださいね。

メガネをかけている人（授業中だけの人も）は、

メガネをかけて検査をします。検査の日は必ず

もってきましょう。

１年 ８日（金） ○再 １２日

２年 １２日（火） １３日

３年 １３日（水） １４･１５日

４年 １５日（金） １８・１９日

５年 １８日（月） ２０・２１日

６年 １９日（火） ２２・２５日

ひまわり ２０日（水）

検査・再検査の日程です

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

をします
９月に身体測定をしました。けんこうのきろ

くを持ち帰りますので、４月からの成長を

確認してみてくださいね。
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大切なことです。
朝・晩はひんやり、昼間はポカポカ。

１日の気温の変化が激しく、体調を

崩している人もいるようです。

元気な体をつくる基本は、まず「睡眠（すいみ

ん）」。そして「食事（しょくじ）」。生活のリズ

を崩さないように気をつけましょう。

ご家庭でも、登校前の健康観察を十分お願
今の席から、黒板の字がはっきり見えますか？

授業で困らないようにするためだけでなく、目の健康の

ためにも、自分の視力を知っておくことは大切です。

少し見えにくかった人にはお知らせをしますので、自己
い

たいせつなのは『バランス』です

夏休みをすぎてグッと背が伸びた人、体重が

えた人、いろんな人がいると思います。友だ

とくらべて、背が低いとなやんでいる人もいる

もしれませんが、伸びる時期は人それぞれ

す。体重が増えちゃった…と言う人もいます

、背が伸びたら体重が増えるのも当たり前で

。数字にこだわるのではなく、身長と体重が

ランスよく増えているかを注意してみてくださ

ね。好ききらいなくバランスよく食べて、

眠を十分にとる。そして運動もしっかりす

。この３つが、体をよりよく成長させるために
たします。


