
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 時数 標準時数

行事予定

始業式・入学式
身体測定・　視力測定
・心電図検査・内科検診
眼科検診・聴力テスト

　一年生を迎える会・歩行教
室

全校一斉下校・耳鼻科検診
運動会準備・運動会・避難訓

練

避難訓練・プール掃除
基礎基本定着調査

野外活動 全校草取り
身体測定・避難訓練

全校一斉下校・音楽鑑賞

終業式・遠足
始業式・修学旅行
自転車教室

ウオークラリー 避難訓練・身体測定
６年生を送る会・卒業式

終了式

生活

（時数） 6 12 12 6 9 12 12 9 9 12 6 105 105

国語
みんなのせかい
ほんがたくさん
あいうえおのうた

あめですよ
ともだちになろう
とんこととん
ねことねっこ

あひるのあくび
どうやってみをまもるのかな

おおきなかぶ
ほんのひろば

あるけ　あるけ　木
はなしたいな　ききたいな
かんじのはなし
かいがら
かぞえうた

おはなしをたのしんでよもう
わたしのはっけん

のりもののことをしらべよう
「すきなものクイズ」をしよう
じゅんじょよくかこう

きいてつたえよう
いろいろなおはなしをよもう

むかしばなしをたのしもう
「じゃんけんやさん」をひらこ
う

ことばあそびをしよう
いろいろなやりかたをくらべ
てかんがえよう

たのしかったね一年生
おはなしのすきなところを
はっぴょうしよう

（時数） 18 27 32 20 25 29 30 27 26 27 19 280 280

書写
じをかく
しせい
はじめの練習

ひらがなれんしゅう
「まがり」と「おれ・おりかえ
し」

「まがり」と「おれ・おりかえ
し」　　「むすび」

「むすび」
なまえをかこう

ひらがなのひょう
「とめ」「はらい」「はね」

「おれ」「まがり」「そり」
文字の形
ひつじゅん

ひつじゅん
かきぞめをしよう

かくのながさとぼうきおう かん字のかきかた すきなことをつたえよう

（時数） 3 3 3 3 4 4 4 3 3 2 3 35 35

算数 なかまづくりとかず
なんばんめ
いくつといくつ

あわせていくつふえるといく
つ
のこりはいくつちがいはいく
つ

１０よりおおきいかず
なんじなんじはん

どちらがながい
３つのかずのけいさん
どちらがおおい

たしざん
かたちあそび

ひきざん
どちらがひろい

おおきいかず
なんじなんぷん

ずをつかってかんがえよう かたちづくり １ねんのふくしゅう

（時数） 17 14 15 12 17 22 17 16 18 15 12 175 175

音楽
おんがくにあわせて
プラスα おんがくランド

おんがくにあわせて
プラスα おんがくランド

リズムとなかよし
プラスα おんがくランド

どれみと　なかよく
プラスα おんがくランド

どれみと　なかよく
プラスα おんがくランド

どれみと　なかよく
いい　おと　みつけて
プラスα おんがくランド

いい　おと　みつけて
プラスα おんがくランド

いい　おと　みつけて
プラスα おんがくランド

ようすを　おんがくで
プラスα おんがくランド

ようすを　おんがくで
プラスα おんがくランド

ようすを　おんがくで
ききあって、あわせて
プラスα おんがくランド

（時数） 7 6 5 68 70

図工 どんどんかくのはたのしいな
チョキチョキかざり
ひもねんど

すなやつちとなかよし
いろいろなかたちのかみから

せんせいあのね
おってたてたら
コロコロぺったんシャカシャカ

いろいろなはこから
ごちそうパーティーをはじめ
よう
みてみておはなし

クルクルまわして
でこぼこはっけん

はこでつくったよ
のってみたいないきたいな

どんどんならべて
コロコロゆらりん

いっしょにおさんぽ なにがでてくるかな うつしたかたちから

（時数） 6 8 8 3 8 8 4 8 6 6 5 70 70

体育
ならびっこ
ゆうぐ・てつぼうあそび

かけっこ・リレーあそび
どうぶつランド

おにあそび
みずあそび

おにあそび
みずあそび

てつぼうあそび ボールなげゲーム とびっこあそび マットあそび とびばこあそび ようぐをつかったあそび
うごきをつくるあそび
ボールけりゲーム

（時数） 10 11 14 10 11 9 9 6 9 9 7 105 105

道徳

おはよう
ある　ひの　きょうしつ

みんな　なかよし
じぶんで　できるよ
こぶたん

ふわふわことば　ちくちくこと
ば　きゅうしょくじまん
どこに　かくれて　いるのか
な　　うんこの　はなし

わたしの　しごと
くまさんの　なみだ

おしゃべりしましょう
どろどろ
そらを　みあげて
おまつりに　いったよ

十七ねんも　まって　いたん
だ　　でも、だあーいすき
らいおんの　がっこう
みて　みて、こんなの　みつけた
よ

「いただきます」と　いう　こと
こころを　こめて　ありがとう
ごみひろい
みんな　がんばって　いる
ね！

つとむくんは　やさしいんだ
よ！　もったいない　ばあさ
ん　　　　　　くり

たからものは　なあに
いい　おばけ
しゅわで　うたおう

この　ては　だあれ
ぼくの　じこ
いっしょに　やろうね

おばあさんの　けが
きょうしつさん、ありがとう

3 5 3 1 3 4 4 2 4 3 3 35 35

特活

安全に気をつけて登校しよう
健康診断を受け、自分の体
を知ろう　学校図書館の利用
のしかたを知ろう

遊びのきまりを守ろう
規則正しい生活を送ろう
係や当番の仕事をしよう

校舎内でのすごし方を考え
よう　歯を大切にしよう
水泳を安全に楽しく
平和について考えよう

協力して、ピカピカの安北小
にしよう　夏を安全や健康に
気を付けて過ごそう

たのしかったなつやすみ
けがの防止について考え行
動しよう
けがに気をつけて元気に運
動しよう
ぜんきをふりかえろう

交通のきまりを守ろう
目を大切にしよう
あたらしいはん

車や自転車の危険を知り、
交通安全にこころがけよう
姿勢を正しくしよう
ウォークラリーを楽しもう
時間を守ろう

安全な行動を心がけよう
外で元気よく運動しよう
協力して、ピカピカの安北小
にしよう。

たのしかったふゆやすみ
手洗い・うがいをしっかりしよ
う　　災害から身を守ろう

道路標識を守ろう
換気をしっかりしよう
６年生を送る会を成功させよ
う

安全な生活ができるようにし
よう
１年間の健康生活を振り返
ろう　協力して、ピカピカの安
北小にしよう。

（時数） 4 3 3 3 3 2 4 3 3 3 4 35 35

月別時数 79 83 104 58 0 87 96 96 74 90 77 64 908 910

平成２7年度　　　　教科別年間指導計画（第１学年）

12 14 12 12

なつだ  あそぼうよ 
                                                      

 じぶんで できるよ  

 

 つくろう              

 あそぼう 

    
 がっこう だいすき 
                 

きれいに さいてね  

 たのしさ いっぱい                   

 あき いっぱい  

 どきどき わくわく 
１ねんせい           

 いきものと なかよし  

   

 きれいに さいてね 
 たくさん さいてね            

 ふゆを たのしもう  

 

 ふもうすぐ ２ねんせ

い  


